Speiseplan vom 12.10. - 16.10.2026

ausgesucht von Wik4

W178

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jause

Schweizerbrot (a)
BIO- Butter (g)
Marillenmarmelade

BIO- Sonnenblumenweckerl (a)
BIO- Butter (g)
Kiwi

Laugenstangerl (ar)
BIO- Topfen- Eiaufstrich (c.em)
Roter Paprika

BIO- Kornspitz (a.f
BIO- Butter (g)
Radieschen

Frischer Schnittlauch

Mischbrot (a)
Gouda ()
Gurke

Menu 1

BIO- Spaghetti (a)
BIO- GemUsebolognese (al
Hartkdse gerieben (cg)
Pfirsichkompoftt

BIO- GemUsebouillon ()
BIO- Suppennudeln (a)
BIO- Topfenschmarren acg)
Beerenrdster

BIO- GemUsebouillon
GrieBnockerl (ac)
Beefburger (acm

Burger Bun Sesam (acn)

Gouda (g)
Gurken
Eisbergsalat
Americandressing (c.c.m)

BIO- Nudelauflauf (ac.c)
Roter RUben Salat (o)
BIO- Banane

BIO- KUrbiscremesuppe (g)
Mit Croutons natur (a)
BIO- Rindsgulasch (a)

BIO- Hornchen (a)

Menu 2

Gemusestrudel accu
Bratkartoffeln
Schnittlauch- Dip c.em)
Pfirsichkompoftt

BIO- GemUsebouillon
GrieBnockerl (ac)

BIO- Kidneybohnen- Burger (a.c.)
Burger Bun Sesam (acn)
Gouda ()

Gurken
Eisbergsalat
Americandressing (c.c.mj

Linsenbdllchen (g)
Jasminreis
Asia- Pfannengemuse (af
SUB- Sauer Sauce
BIO- Banane

BIO- KUrbiscremesuppe (g)
Mit Croutons natur (a)
Vollkornspiralen (a)
Pesto alla Genovese (c.o)
Sport Mix Salat
BIO- Essig- OI- Dressing




