Speiseplan vom 08.06. - 12.06.2026
ausgesucht von Wik 3

W178

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jause

Mischbrot (a)
Putenschinken
gelber Paprika

BIO- Sonnenblumenweckerl (a)
BIO- Butter (g)
Kiwi

Schweizerbrot (a)
Tilsiter ()
Gurke

Ciabatta ()
BIO- Butter (g)
Cocktailtomaten

BIO- Milchkipferl (a)
BIO- Banane (g)
BIO- Milch ()

Menu 1

Vollkorn Spiralen (a)
Sauce Bolognese vom Rind (au)
Chinakohlsalat
BIO- Essig- Ol- Dressing
Joghurt-Topfencreme (g)

Sonnenblimchen- Mais-
GemUselaibchen acg)
BIO- KartoffelpUree (g)
Paprikarahmsauce (ag)

Birne

GemUsebouillon
Vollkorn Sternchen (a)
Flaumige Marillenknédel (ac.g)
Mit Broseln
BIO- Milch (g)

HUhner Kebab (g
BIO- Reis
Tomatenspalten
Tsatsiki (c)
Nektarine

Fischnuggets (acp.c)
BIO Salukartoffeln
Gartner Mix Salat

BIO- Essig- Ol- Dressing

Menu 2

Spatzlepfanne acg)
Chinakohlsalat
Joghurtkrauterdressing c.c.m)
Joghurt-Topfencreme (g

Veggie Faschierter Braten (ac.c.um
Cremige Oberssauce (g)
BIO- KartoffelpUree (g)
GemuUsemischung natur
Birne

BIO- Penne (4
Pesto alla Genovese (c.o)
Tomatenspalten
BIO- Essig- Ol- Dressing
Pfirsich

Veggie Cevapcici m)
BIO- Reis
LetschogemuUse
Nektarine

BIO- Kartoffel- GemuUseauflauf (ac)
Roter RGbensalat (o)
Bananencreme (g




