
 Speiseplan vom 09.06. – 13.06.2025 

ausgesucht von 4A 

W178 
 

Jause Menü 1 
 

Menü 2 

Montag Pfingstmontag   

Dienstag 
BIO- Semmel (A) 

Putenextra/ Gouda (G) 

Essiggurkerl (M) 

 

Gemüsebouiilon (L) 

BIO- Backerbsen (A,C,G) 

BIO- Nudelauflauf (A,C,G) 

Chinakohlsalat 

Joghurtkräuterdressing (C,G,M) 

 

Gemüsebouiilon (L) 

BIO- Backerbsen (A,C,G) 

Los Palatschinkos Tomate- Mais (A,C,G) 

Tomatenragout 

Chinakohlsalat 

Joghurtkräuterdressing (C,G,M) 

 

Mittwoch 
Roggenbrot (A)  

Gervais Natur (G) 

BIO- Karotten  

Gemüsebouiilon (L) 

Vollkornfrittaten (C,G) 

Karfiol- Röschen gebacken (A,C,G) 

BIO- Salzkartoffeln  

Joghurt- Kräutersauce (C,G,M) 

Gemüsebouiilon (L) 

Vollkornfrittaten (C,G) 

Alaska Seelachs „Müllnerin-Art“ (A,D,G) 

Kräuterkartoffeln  

Joghurt- Kräutersauce (C,G,M) 

Gärtner Mix Salat 

BIO- Essig- Öl- Dressing  

Donnerstag 
BIO- Sonnenblumen- Weckerl (A) 

BIO- Butter (G) 

Nektarine 

Gemüsebällchen (A,C,G,L,N) 

Bratkartoffeln 

Letschogemüse 

BIO- Apfel 

Vollkornmakkaroni (A) 

BIO- Gemüsebolognese (A,L) 

Hartkäse gerieben (C,G) 

BIO- Apfel 

Freitag 

 

Mischbrot (A) 

Edamer (G) 

Gurken 

 

BIO- Hühnerschnitzerl von der Keule 
(A,C,G) 

BIO- Risipisi 

Sport Mix Salat 

American Dressing (C,G,M) 

Sonnenblumenkerne 

 Cheesecake (A,C,G) 

 

BIO- Tortelloni Ricotta- Spinat  (A,C,G) 

Tomatensauce (A) 

Sport Mix Salat 

BIO- Essig- Öl- Dressing Vollkorn-  

Sonnenblumenkerne 

 Cheesecake (A,C,G) 
 


