Speiseplan vom 27.03. - 31.03.2023
- ausgesucht von der 4A -

W178

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Jause

BIO-Roggenbroft (4
Gouda
Radieschen

BIO-Grahamweckerl (a)
BIO-Frischkdse Krauter ()
Kohlrabi

Laugengebdck ac)
Drautaler (g)
roter Paprika

BIO-Kornspitz (af
Putencabanossi
BIO-Karotten
BIO-Osterei (¢

Ciabatta (a)
Mozzarella in Scheiben (g
Cocktailtomaten

Menu 1

Menu 2

BIO-Gemuisebouillon
mit Eierschoberl ac)

BIO-Topfenknddel mit Zimtbrdseln (ac.c),
dazu Weichselkompoft

Fischfilet gebacken acp.g)
mit BIO-Kartoffelgratin c.a).
dazu Eisbergsalat mit
Joghurtkréuterdressing (c.c.m)

Birne
Sterntalersuppe ;acy
Putenknackwurst gebraten mit
Erdapfelschmarren und

RéschengemUse natur, dazu Joghurt-
Kréutersauce com)

HGhnerschnitzel gebacken aco)
mit BIO-Petersilkartoffeln,
dazu Rahm-Gurkensalat (g)

Osterpinze (ac)

Kichererbseneintopf mit
Vollkorncouscous (a)

BIO-Banane

BIO-Linguine (a)
mit Sauce Bolognese Soja (ary
und geriebenem Hartk&se co),
dazu Eisbergsalat
mit BIO-Essig-Ol-Dressing

Birne

Sterntalersuppe (ac.

Gerdstete Knddel (ac.c),
dazu Gartner-Mix-Salat mit
Joghurtkrauterdressing (c.c.m)

Spatzlepfanne aca).
dazu Sport-Mix-Salat
mit BIO-Essig-Ol-Dressing

Osterpinze (ac)
BIO-Spaghetti (a)
mit Pesto alla Genovese (co),

dazu Chinakohlsalat
mit BIO-Essig-Ol-Dressing

BIO-Banane




