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W178 
 

Jause Menü 1 
 

Menü 2 

Montag 

Kürbiskernbrot 

Edamer 

BIO-Karotten 

 
A,F,G 

Hühnerreisfleisch  

mit Essiggurkerl   

 

BIO-Karottenkuchen 

 
A,C,H,M 

Gemüsenudeltaschen in Tomatensauce 

und geriebenem Hartkäse, dazu 

Chinakohlsalat mit BIO-Essig-Öl-Dressing 

 

BIO-Karottenkuchen 

 
A,C,G,H 

Dienstag 

Laugengebäck 

Liptauer mild 

gelber Paprika 

 
A,D,G,M 

BIO-Gemüsebouillon mit BIO-

Fantasienudeln 

 

Rindfleisch gekocht mit BIO-

Erdäpfelschmarren und BIO-

Cremespinat 

 
A,G,L 

BIO-Gemüsebouillon mit BIO-

Fantasienudeln 

 

Kung Fu-Gemüse  

mit Jasminreis 

 
A,L 

Mittwoch 

Sonnenblumenweckerl 

Gervais Natur 

Radieschen 

 
A,G 

Hirse-Zucchini-Rindfleischlaibchen mit 

Riffelkartoffeln und BIO-

Sonnengemüse 

 

Jogurella Mixi Vanille 

 
A,C,G,H,M 

BIO-Nudelauflauf mit  

BIO-Roter-Rübensalat 

 

Jogurella Mixi Vanille 
 

A,C,G,H 

Donnerstag 

Fladenbrot 

BIO-Hummus 

Gurke 

 
A,F,G,N 

BIO-Gemüsebouillon mit Griesnockerl 

 

BIO-Krautfleckerl 

 
A,C,L 

BIO-Gemüsebouillon mit Griesnockerl 

 

Linsenbällchen mit BIO-Gemüsereis, 

dazu Grüner Salat mit Tomatenspalten 

und Joghurtkräuterdressing 

 
C,G,M 

Freitag 

BIO-Roggenbrot 

Putensalami 

Cocktailtomaten 

 
A 

BIO-Linguine mit BIO-Sauce 

Bolognese vom Rind,  

dazu Rahm-Gurkensalat 

 

BIO-Kakaokuchen 

 
A,C,G,L 

BIO-Penne in BIO-Frischkäsesauce,  

dazu Sport-Mix-Salat mit BIO-Essig-Öl-

Dressing 

 

BIO-Kakaokuchen 

 
A,C,G 


