
 Speiseplan von 13. bis 17. Dezember 2021 
 

W178 
 

Jause Menü 1 
 

Menü 2 

Montag 

Ciabatta  

Mozzarella in Scheiben 

Cocktailtomaten  

 
A,G 

BIO-Rinds-Geschnetzeltes mit 

Vollkornspiralen, dazu Chinakohlsalat 

mit Essig-Öl-Dressing 

 

BIO-Briochekipferl 

 
A,C,G,L 

BIO-Linsen-Gemüseeintopf mit 

Serviettenknödel 

 

BIO-Briochekipferl 

 
A,C,G,L,M 

Dienstag 

BIO-Dinkel-Vollkornweckerl 

BIO-Butter 

Kiwi 

 
A,F,G 

Vollkornspaghetti mit Sauce 

Bolognese vom Rind mit geriebenem 

Hartkäse, dazu Gärtner-Mix-Salat mit 

BIO-Essig-Öl-Dressing 

 

Bananencreme  

 
A,C,G,L 

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf mit 

Mexikanischem Salat 

 

Bananencreme 

 
C,G 

Mittwoch 

BIO-Vollkornbrot 

Eiaufstrich 

BIO-Apfel 

 
A,C,M 

BIO-Karfiolcremesuppe 

 

BIO-Grießkoch nach „Großmutters 

Art“ mit Kakaozucker 

 
A,C,F,G,L 

BIO-Karfiolcremesuppe 

 

BIO-Grießkoch nach „Großmutters  

Art“ mit Kakaozucker 

 
A,C,F,G,L 

Donnerstag 

BIO-Dinkelbrot 

BIO-Butter 

Birne 

 
A,G,N 

Crispy Chicken mit BIO-

Petersilkartoffeln und BIO-

Sonnengemüse 

 

BIO-Vanillejoghurt 

 
A,C,G 

Gemüseschnitzel mit BIO-Reis und 

Schnittlauch-Dip 

 

BIO-Vanillejoghurt 

 
A,C,G,L,M 

Freitag 

BIO-Kornspitz 

Putencabanossi 

Mini-Gurken 

 
A,F 

Knusper-Backfisch mit Potato 

Wedges und Schnittlauch-Dip 

 

BIO-Banane 

 
C,D,G,M 

Bunte Bulgurpfanne, dazu Rahm-

Gurkensalat 

 

BIO-Banane 

 
A,G 


